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Памятка: Алгоритм переоформления инвалидности при достижении 18 лет 

Кому адресована памятка: людям с инвалидностью (в том числе с СМА), которым 

исполняется 18 лет. 

 

Начать переоформление необходимо заранее — за 2–3 месяца до 18-летия 

Рекомендуется начать оформление нового направления на МСЭ за 2 месяца до дня 

рождения, чтобы избежать перерыва в выплатах и льготах. 

 

   Шаг 1. Обратиться к лечащему врачу и пройти обследования 

    Обратитесь в поликлинику по месту прикрепления: до 18 лет — к педиатру; после 

18 лет — к терапевту. 

                                 Лечащий врач  направляет на обследования и консультации узких специалистов для 

оформления направления на МСЭ. 

      Необходимые обследования: 

● консультации специалистов (невролог, ортопед и др.), 

● инструментальные исследования (ЭКГ, ЭНМГ, спирометрия и др.), 

● анализы (общий и биохимический анализ крови, анализ мочи), 

● другие обследования — в соответствии с Приказом Минтруда №402н / 

Минздрава №631н от 10.06.2021, с учётом диагноза. 

     Если направление на МСЭ оформляется до 18 лет, применяются требования для 

детей (Раздел II). 

     После достижения 18 лет — требования для взрослых (Раздел I). 

   После завершения обследований собирается врачебная комиссия (ВК) в 

поликлинике. Она принимает решение об оформлении направления на МСЭ (форма 

088/у).  

 

   Шаг 2. Оформление направления на МСЭ 

Медицинская организация обязана: 

● оформить направление в течение 30 календарных дней после решения комиссии; 

● при наличии показаний к паллиативной помощи — в течение одного рабочего 

дня; 

● направить направление в бюро МСЭ в электронной форме в течение 3 рабочих 

дней. 
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Направление должно содержать: 

● результаты обследований, 

● обоснование установления инвалидности, 

● рекомендации по техническим средствам реабилитации (ТСР) для ИПРА, 

● форму проведения освидетельствования (очная, очная на дому, заочная, 

дистанционная). 

      Если врач отказывает в направлении или затягивает процесс — подайте письменное 

заявление на имя главного врача. 

 

   Шаг 3. Прохождение медико-социальной экспертизы (МСЭ) 

    После того, как медицинская организация направит ваше дело в бюро МСЭ, 

эксперты рассматривают документы и назначают дату проведения экспертизы. 

    По направлению вас пригласят на освидетельствование в бюро МСЭ. 

Формат: очно, заочно (по документам), на дому — в зависимости от состояния и 

выбранной формы. 

Для заболеваний, таких как СМА, МСЭ часто проводится заочно. 

   Решение о формате принимает само бюро МСЭ на основе направленных 

документов. 

          Оцениваются: 

● степень ограничения жизнедеятельности (самообслуживание, передвижение, 

обучение, трудовая деятельность), 

● необходимость постоянного ухода, 

● возможность обучения и трудоустройства. 

 

   Шаг 4. Получить решение МСЭ и ИПРА 

     После прохождения МСЭ вы получите справку об инвалидности (форма 087/у), 

индивидуальную программу реабилитации и абилитации (ИПРА). 

    Важно:  

- дата установления взрослой инвалидности — день, следующий за днём 18-летия, 

даже если МСЭ прошло раньше. 

- группу инвалидности при СМА должны установить бессрочно. 
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   Шаг 5. Проверить назначение пенсии, ИПРА и указать реквизиты 

  СФР (Социальный фонд России) — данные о новой инвалидности автоматически 

поступают из бюро МСЭ. Однако обязательно проверьте: 

● назначена ли пенсия по инвалидности, 

● отражена ли новая ИПРА (индивидуальная программа реабилитации и 

абилитации). 

     Это можно сделать: 

● в личном кабинете на Госуслугах: 

https://www.gosuslugi.ru 

o раздел «Пенсии» — для проверки назначения выплат, 

o раздел «Документы» или «Уведомления» — для просмотра ИПРА; 

      Важно: после 18 лет выплаты поступают не на счёт родителя, а на собственный. 

Поэтому необходимо указать  личные банковские реквизиты. 

Как указать счёт для зачисления выплат: 

• Через Госуслуги (рекомендуется) 

• Лично в СФР 

При себе нужно иметь: паспорт, СНИЛС, реквизиты счёта (справка или договор из 

банка). 

После получения инвалидности и ИПРА необходимо подтвердить право на льготы и 

выплаты во всех инстанциях, посетив их.  
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