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📘 Памятка: Как человеку со СМА поступить в колледж или вуз 

Для кого эта памятка 

Для подростков и молодых людей с диагнозом СМА и их родителей, которые планируют получить 

образование после школы — в колледже (СПО) или вузе (высшее образование). 

 

✅ Главное, что нужно знать 

 Человек с инвалидностью имеет право учиться на равных с другими. 

 СМА не влияет на интеллект — поступление возможно на любые направления.  

 В колледж можно поступать после 9 или 11 классов, в вуз — после 11 класса или колледжа. 

 Доступна льготная квота для поступления — как в колледжи, так и в вузы. 

 Образовательные учреждения обязаны обеспечить доступную среду и необходимые 

условия для получения образования. 

 

📂 Кто имеет право на льготы при поступлении 

✅ Имеют право на особую квоту: 

 инвалиды I и II группы; 

 инвалиды с детства; 

 дети-инвалиды; 

 участники боевых действий и их дети; 

 дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей; 

 победители Всероссийской олимпиады школьников (только для вузов); 

 граждане до 20 лет с одним родителем — инвалидом I группы (если низкий доход). 

✅ Что даёт квота: 

 Поступление на бюджетные места (вне общего конкурса); 

 Возможность участвовать одновременно по квоте и в общем конкурсе; 

 Преимущество при равенстве баллов. 

 

🗂 Что нужно подготовить заранее 

1. Изучите сайты колледжей и вузов — найдите раздел «Абитуриенту» или «Приемная 

кампания». 



2. Уточните: какие направления есть, какие документы нужны, есть ли вступительные 

испытания. 

3. Свяжитесь с приёмной комиссией — задайте свои вопросы. 

4. Узнайте, есть ли подготовительные курсы для абитуриентов с инвалидностью (иногда 

бесплатно). 

 

📚 Формы обучения: что выбрать 

Выбирая колледж или вуз, важно понять, в какой форме вам будет удобно учиться, с учётом 

состояния здоровья, расписания, реабилитации и других факторов. 

👨🏫 Очная форма. Учёба каждый день по расписанию (либо по индивидуальному графику со 

свободным посещением – такой вариант согласовывается с вузом). 

🌆 Вечерняя форма. Занятия вечером (обычно с 18:00 до 21:00). 

⏱ Очно-заочная форма. Часть занятий очно, часть — самостоятельно. 

💻 Заочная форма. Самостоятельное обучение + очные сессии 1–2 раза в год. 

🌐 Дистанционная форма (онлайн). Учёба полностью через интернет. 

Уточните в приёмной комиссии, какие формы доступны для вашей специальности и по квоте. 

 

📄 Перечень документов  

Обязательно: паспорт; СНИЛС; аттестат (9 или 11 классов), либо диплом СПО — для поступления 

в вуз; справка об инвалидности (форма 088/у-06); ИПРА; документы, подтверждающие другие 

льготы (например, если сирота). 

Дополнительно: достижения: волонтёрство, ГТО, медали, олимпиады — могут добавить баллы; 

заключение ПМПК — если нужно адаптировать условия обучения. 

 

🏫 Куда и как подать документы 

Через сайт учебного заведения, через портал «Госуслуги» или лично — в приёмную комиссию. 

 

📘 Нужно ли проходить ПМПК перед поступлением? 

Прохождение ПМПК не обязательно для поступления в колледж или вуз. 

Но заключение ПМПК может пригодиться, если: 

 у вас нет ИПРА, но нужны особые условия для обучения или сдачи экзаменов; 



 вы планируете учиться по адаптированной программе в колледже; 

 вам требуется официальное подтверждение необходимости сопровождения, технических 

средств, тьютора, изменения графика и т. п. 

📌 Если у вас уже есть ИПРА с нужными рекомендациями, проходить ПМПК не нужно. 

ПМПК — это рекомендация, а не ограничение. Она помогает зафиксировать ваши потребности 

и защитить право на комфортное обучение. 

 

📝 Процесс поступления 

Этап Срок 

Старт приёма документов с 20 июня 

Подача заявления на участие в конкурсе по льготе до 25 июля 

Подача оригинала аттестата до 3 августа 

Публикация списков зачисленных по квоте до 5 августа 

⚠️ Важно: всегда уточняйте сроки на сайте конкретного учебного заведения! 

 

🎓 Как сдавать экзамены 

В колледж обычно поступают по конкурсу аттестатов. В некоторых колледжах могут быть 

вступительные испытания (например, по творческим направлениям). 

В вуз по результатам ЕГЭ или внутренним экзаменам. 

✅ ЕГЭ — единый государственный экзамен 

Если вы сдавали ЕГЭ в школе, вы можете использовать эти баллы для поступления в вуз. 

✅ ГВЭ (Государственный выпускной экзамен) — упрощённая форма экзамена 

Это форма экзамена, доступная для школьников с инвалидностью. Обычно проводится в виде 

тестов или письменных работ. 

⚠️ Важно: баллы ГВЭ не учитываются при поступлении в вуз. 

Если вы сдавали ГВЭ (а не ЕГЭ), вам обязательно нужно сдавать внутренние вступительные 

экзамены в самом вузе. 

 

 

 



🔧 Адаптация обучения 

Если в ИПРА или заключении ПМПК есть рекомендации по обучению, колледж или вуз обязаны 

создать необходимые условия: 

 обеспечить безбарьерную среду (пандусы, лифты, доступ в аудитории); 

 по возможности организовать помощь ассистента или тьютора; 

 адаптировать формат экзаменов, расписание и учебные материалы. 

Если таких рекомендаций нет, но адаптация необходима, вы можете подать заявление в учебное 

заведение с просьбой об индивидуальных условиях. Решение принимается вузом или 

колледжем в индивидуальном порядке, с учетом возможностей и ресурсов. 

 

⚖️ Законные гарантии 

Ваши права защищены: 

 Закон № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Порядок приёма в колледжи и вузы (утверждён Минпросвещения и Минобрнауки); 

 Федеральные квоты и льготы; 

 ИПРА и заключение ПМПК — обязательны к учёту. 

 

💬 Куда обращаться за помощью 

 Приёмная комиссия колледжа или вуза; 

 Подготовительное отделение (если есть); 

 Управление образования в вашем регионе; 

 Родительские и пациентские организации; 

 Прокуратура — если нарушаются права; 

 Горячие линии Минобрнауки и Рособрнадзора. 

 

💡 Помните: 

✅ СМА не мешает учиться. 

✅ Вы имеете право на доступное обучение. 

✅ Поступление по квоте — не привилегия, а ваше право. 

✅ Не бойтесь спрашивать, уточнять и отстаивать интересы.  


