
Школа СМА, Челябинск 

Программа для медицинских специалистов 

18 апреля 2020 г. - Челябинск, ул. Молодогвардейцев, 34 (отель Виктория) 

Семинар "Актуальные вопросы помощи пациентам со спинальной мышечной атрофией" 

 

9:00 – 9:45 

Приветственное слово организаторов 

Германенко О.Ю. руководитель Ассоциации пациентов со спинальной мышечной атрофией, директор 

благотворительного фонда «Семьи СМА» 

9:45 - 11:00 

Организация комплексной помощи пациентам со СМА междисциплинарной командой 

специалистов на основе международных стандартов помощи. Диагностика и терапия СМА.  

Сапего Елена Юрьевна, невролог отделения паллиативной помощи детям ОДКБ 

Екатеринбург 11:00 – 11:15 Кофе-брейк 

11:15 – 12:30 

Терапевтические возможности СМА в зависимости от функционального состояния пациента. 

Немедикаментозная терапия СМА. Лекарственная терапия при СМА 

Сапего Елена Юрьевна, невролог отделения паллиативной помощи детям ОДКБ 

 

12:30 – 13:15 

Круглый стол: Роль медицинского сообщества в организации помощи больным СМА 

Германенко Ольга Юрьевна, руководитель Ассоциации пациентов со спинальной мышечной атрофией, 

директор благотворительного фонда «Семьи СМА» 

13:15 – 14:00 Обед 

14:00 – 16:30 

Основные принципы диетологического сопровождения пациентов со СМА. Диагностика 

нарушений и подходы к их коррекции 

Вашура Андрей Юрьевич к.м.н., врач-диетолог, зав. отделом научных основ питания и нутритивно-

метаболической терапии ЛРНЦ «Русское поле» НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева Минздрава России  

16:30 – 17:00 

Гастростома и качество жизни 

Михайлов Рустам Ширмагаметович, врач, специалист по здоровью пищеварительной системы, 

менеджер по развитию бизнеса в России и странах СНГ, компания Avanos Medical 

17:00 – 17:15 Кофе-брейк 

17:15 – 19:00 

Физическая терапия при СМА. Профилактика и коррекция ортопедических нарушений 

Воробьева Екатерина Сергеевна реабилитолог, физический терапевт, эрготерапевт, специалист по 

постуральному менеджменту, специалист по подбору технических средств реабилитации 
 

19 апреля 2020 – Челябинск 

Время  

9:30 – 12:00 
Встреча с неврологом 

Сапего Елена Юрьевна, невролог отделения паллиативной помощи детям ОДКБ 

 

9:00 – 18:00 

Практика консультирования пациентов со СМА: открытые обучающие консультации по 

физической терапии 

Воробьева Екатерина Сергеевна, реабилитолог, физический терапевт, эрготерапевт, специалист по 

постуральному менеджменту, специалист по подбору технических средств реабилитации 

 

  



Школа СМА, Челябинск 

 

Программа для семей 

 

18 апреля 2020 г.  – Челябинск, ул. Молодогвардейцев, 34 (отель Виктория) 

Семинар "Актуальные вопросы помощи пациентам со спинальной мышечной атрофией" 

 

9:30 – 9:40 Приветственное слово организаторов 

9:40 - 11:00 

Общие принципы оказания помощи больным СМА. Важность раннего вмешательства и 

профилактики осложнений 

Германенко Ольга Юрьевна, руководитель Ассоциации пациентов со спинальной мышечной 

атрофией, директор благотворительного фонда «Семьи СМА» 

11:00 – 11:15 Кофе-брейк 

11:15 – 13:15 

Физическая терапия при СМА. Профилактика и коррекция ортопедических нарушений 

Воробьева Екатерина Сергеевна реабилитолог, физический терапевт, эрготерапевт, специалист по 

постуральному менеджменту, специалист по подбору технических средств реабилитации 

 13:15 – 14:00 Обед 

14:00 - 16:30 

Основные принципы диетологического сопровождения пациентов со СМА. Диагностика 

нарушений и подходы к их коррекции 

Вашура Андрей Юрьевич врач, специалист по здоровью пищеварительной системы, 

менеджер по развитию бизнеса в России и странах СНГ, компания Avanos Medical 

16:30 – 17:00 

Гастростома и качество жизни 

Михайлов Рустам Ширмагаметович, врач, специалист по здоровью пищеварительной 

системы, менеджер по развитию бизнеса в России и странах СНГ, компания HalyardHealth 

17:00 – 17:15 Кофе-брейк 

17:15 – 18:30 
Лекарственная терапия при СМА 

Сапего Елена Юрьевна, невролог отделения паллиативной помощи детям ОДКБ 

18:30 – 19:00 

Круглый стол: Роль пациентского сообщества в организации помощи больным СМА 

Германенко Ольга Юрьевна, руководитель Ассоциации пациентов со спинальной мышечной 

атрофией, директор благотворительного фонда «Семьи СМА 

 

19 апреля 2020 – Челябинск 

Время  

9:30 – 12:00 
Встреча с неврологом 

Сапего Елена Юрьевна, невролог отделения паллиативной помощи детям ОДКБ 

 

9:00 – 18:00 

Практика консультирования пациентов со СМА: открытые обучающие консультации по 

физической терапии  

Воробьева Екатерина Сергеевна, реабилитолог, физический терапевт, эрготерапевт, специалист по 

постуральному менеджменту, специалист по подбору технических средств реабилитации 

 


